COMMENT COMMENCER LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE DE BEBE ?
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UN SEUL ET MEME LEGUME
CUIT ET MIXE EN PUREE LISSE

UN NOUVEAU LEGUME, SEUL
CUIT ET MIXE EN PUREE LISSE

CUIT ET MIXE EN PUREE LISSE CUIT ET MIXE EN PUREE LISSE

EXEMPLE : LA CAROTTE EXEMPLE : LE BROCOLI EXEMPLE : LA PATATE DOUCE
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EXEMPLE : LA COURGETTE

MIDI

FINIR LE REPAS DU MIDI AVEC LE LAIT HABITUEL
UNE FOIS 1209 de PUREE ATTEINTS, SUPPRIMEZ LE LAIT LORS DE CE REPAS.

--> S| BEBE N'AIME PAS, NE PAS INSISTER.
TENTER DE NOUVEAU L'ALIMENT UNE SEMAINE APRES.
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COMMENCER LES MELANGES DE LEGUMES CUITS ET MIXES EN PUREE LISSE

MIDI

' EXEMPLES : CAROTTE ET PATATE DOUCE COURGETTE ET POMME DE TERRE POTIMARRON ET CAROTTE
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FINIR LE REPAS DU MIDI AVEC LE LAIT HABITUEL
UNE FOIS 1209 de PUREE ATTEINTS, SUPPRIMEZ LE LAIT LORS DE CE REPAS,

R AR

|
|
|
|
1
UN NOUVEAU FRUIT, SEUL } COMMENCER LES MELANGES
. . .
|
I
|
|
|
!
|

WL |

| W

' UN SEUL ET MEME FRUIT UN NOUVEAU FRUIT, SEUL

|

|

|

|

}

| UN NOUVEAU FRUIT, SEUL

'\ CUIT ET MIXE EN COMPOTE LISSE : CUIT ET MIXE EN COMPOTE LISSE

i

1

|

1

|

[

|
|
|
|
|
I
CUIT ET MIXE EN COMPOTE LISSE : CUIT ET MIXE EN COMPOTE LISSE
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EXEMPLE : LA POMME EXEMPLE : LA POIRE EXEMPLE : LA BANANE : EXEMPLE : LA PECHE EXEMPLE : POIRE ET POMME
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FINIR LE REPAS DU GOUTER AVEC LE LAIT HABITUEL

DE FRUITS CUITS ET MIXES
EN COMPOTE LISSE

GOUTER :

/ = CUILLEREES INDICATIVES, A ADAPTER SELON BEBE

IMPORTANT : Cooking for my bﬂbv

- DEMANDEZ TOUJOURS CONSEIL A VOTRE PEDIATRE CONCERNANT LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE DE VOTRE BEBE - HOMEMADE BABY FOOD «



